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Wykorzystanie seksualne jest zjawiskiem, ktére spotyka wiele dzieci. Na
podstawie wynikow przeprowadzonych w Polsce badan mozna uznad,
iz - zgodnie z aktualnymi danymi (2018 r.) - 7%, czyli co 14. dziecko, pada
ofiarg jakiejs formy wykorzystywania przed ukoriczeniem 15. roku zycia.

Uwaga: T T R O AN P T RN TR ik
Whbrew przekonaniu wielu oséb w wiekszosci przypadkow sprawcami wy-
korzystywania seksualnego dzieci sa osoby dobrze im znane, np. krewni
i przyjaciele rodziny, sasiedzi, trenerzy, instruktorzy.

Wykorzystanie seksualne, ktérego doswiadczyto dziecko, czesto
wptywa niekorzystnie na jego codzienne funkcjonowanie i przysztosé.

Rozmowy na temat zagrozenia wykorzystywaniem seksualnym moga
by¢ trudne zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci. W ich prowadzeniu
rodzicom i opiekunom przyda sie wiedza na temat zjawiska. Dzieci nie
potrafig same powstrzymac sprawcow wykorzystywania seksualnego,
trudno im ujawni¢ zagrazajace lub krzywdzace zachowanie innych oséb.
To my, dorosli, musimy wiedzie¢, jak nalezy postepowaé, gdy podejrze-
wamy, ze dziecko jest wykorzystywane seksualnie.

Broszura ta powstata po to, by rodzice mogli skuteczniej chroni¢
dzieci i im pomagac. Najwazniejsze zawarte w niej informacje dotycza
tego, jakie sytuacje i sygnaty powinny wzbudzac niepokdj, do kogo moz-
na sie zwréci¢ o rade lub pomoc oraz gdzie nalezy zgtasza¢ przypadki
wykorzystywania.



Uwaga: T IO A S A S Y R

== 7% dzieci w Polsce doswiadczyto co najmniej jednej formy wyko-
rzystywania seksualnego z kontaktem fizycznym.

== 20% dzieci doswiadczyto wykorzystywania seksualnego bez kon-

taktu fizycznego.

== \Wykorzystywanie seksualne dzieci moze trwac przez wiele lat, za-
nim zostanie ujawnione.

== Wiekszo$¢ przypadkéw wykorzystania seksualnego dzieci nigdy nie
zostaje ujawniona.

== 80% sprawcow wykorzystania seksualnego pochodzi ze sSrodowiska
dobrze znanego dziecku.
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Wykorzystywanie seksualne dzieci to aktywnos$¢ seksualna z udziatem
dziecka, podjeta przez osobe, ktéra ma przewage wiekowa, fizyczna lub
intelektualng nad swoja ofiara. Sprawca wykorzystania moze by¢ dorosty,
dziecko znacznie starsze albo réwnolatek.

Kiedy osoba dorosta podejmuje jakakolwiek aktywnos¢ seksualng
z udziatem dziecka do lat 15, to zawsze mamy do czynienia z wykorzy-
stywaniem seksualnym dziecka.

Kiedy w aktywnosci seksualnej uczestniczy inne dziecko (réwnolatek
lub starsze dziecko), to sytuacja nie zawsze jest rownie jasna. Warto pa-
mietad, ze wsrdd dzieci niektore rodzaje zachowan seksualnych moga by¢
zZwigzane z etapem rozwoju psychoseksualnego cztowieka i mieszczg sie
w granicach zachowan akceptowanych.

W dalszej czesci broszury (w rozdziale Kiedy dzieci podejmujq za-
chowania seksualne wobec innych dzieci) znajduja sie informacje, kto-
re pomoga ustali¢, czy seksualne zachowania dzieci mozna uzna¢ za
wykorzystywanie.

Krzywdzace zachowania seksualne wobec dzieci
Dziecko jest wykorzystywane wtedy, gdy dochodzi do bezposrednich
fizycznych kontaktéw o charakterze seksualnym (wykorzystywanie sek-
sualne z dotykiem) oraz wéwczas, kiedy dziecko, mimo braku bezposred-
niego kontaktu, jest przedmiotem aktywnosci o charakterze seksualnym
(wykorzystanie seksualne bez dotyku).



11-letni Aleks byt chorowitym
chtopcem, ktoéry czesto opuszczat
szkote, nie miat wielu bliskich
kolegéw i dobrych doswiadczen
réwieéniczych. Zycie towarzyskie
Aleksa toczyto sie w internecie.Tam
na portalu poswieconemu popular-
nemu klubowi pitkarskiemu poznat
,fajnego”, nieco starszego kolege
Freda. Poczatkowo wymieniali sie
informacjami i zdjeciami dotycza-
cymi zawodnikéw. Po pewnym
czasie Fred zaproponowat zabawe
w fotografowanie réznych czesci
wtasnego ciata i wymienianie sie
tymi zdjeciami. Wkroétce Fred wystat
fotografie wtasnego penisai o to
samo poprosit Aleksa. Fred pouczat
chtopca, jak nalezy masowac swoje
genitalia, aby staty sie podobne do
tych demonstrowanych przez niego.
Lekcje i rozmowy miedzy ,kolegami”
odbywaty sie za pomoca kamerek
internetowych. Dziatania policji
tropiacej pedofilie w internecie
ujawnity kontakty Freda z wieloma
chtopcami w wieku Aleksa. Fred
byt 35-letnim Janem, wczesniej
karanym za podobne zachowania

w internecie.

9-letnia Lena trenowata wschodnie
sztuki walki w klubie sportowym.
Prowadzacy zajecia trener poinfor-
mowat rodzicow dziewczynki, ze
wykazuje ona duzy talent i zaofe-
rowat jej dodatkowe indywidualne
éwiczenia. Lena po kazdym treningu
zostawata w pustym klubie z tre-
nerem, ktéry czasem pokazywat

jej nowe ¢wiczenia, czasem filmy
szkoleniowe, a niekiedy - filmy
pornograficzne. Trener zapropono-
wat Lence specjalne masaze dajace
nadzwyczajng moc w walce. Masaze
,wymagaty” catkowitego rozebrania
sie dziecka i trenera oraz wzajemne-

g0 ,masowania” czesci intymnych.




Przyktady krzywdzacych zachowari seksualnych wobec dzieci (z pod-

jeciem kontaktu fizycznego):

== dotykanie genitaliéw dziecka (penisa, jader, sromu, piersi, odbytu)
w celu doznania przyjemnosci seksualnej;

== zachecanie lub zmuszanie dziecka do erotycznego dotykania innej
osoby;

== zachecanie lub zmuszanie dziecka do masturbowania sprawcy badz
innej osoby albo do zachowan autoerotycznych;

== penetracja — umieszczanie przedmiotdw lub czesci ciata (np. pal-
cow, jezyka czy penisa) w sromie, pochwie, ustach albo odbycie
dziecka.

Krzywdzace zachowania seksualne wobec dzieci (bez podjecia kon-

taktu fizycznego):

== pokazywanie dziecku materiatéw pornograficznych;

== pokazywanie dziecku genitalidow swoich lub innej osoby w celu jego
erotyzacji;

== obnazanie dziecka niezwigzane ze sprawowaniem nad nim opieki
lub jego leczenia;

== fotografowanie dziecka w celu tworzenia obrazéw o charakterze
pornograficznym i erotycznym;

== zachecanie dziecka do obserwowania lub stuchania aktéw seksual-
nych - rzeczywistych badZ odtwarzanych (np. z internetu albo z in-
nych nosnikow elektronicznych);

== prowadzenie z dzieckiem rozmoéw o tresci erotycznej wykraczajacej
poza edukacje seksualna.



Rozwdj internetu w istotny sposéb zmienit mozliwosci komunikacji oraz
zwiekszyt dostep do informacji. Jednoczes$nie wyposazyt sprawcéw prze-
stepstw w nowe formy dostepu do potencjalnych ofiar.

Dzieci i mtodziez w internecie nawigzuja znajomosci, grajg w gry, po-
szukujg odpowiedzi na nurtujace je pytania. Podczas tych dziatan nara-
zone s3 na szkodliwe tresci, niebezpieczne kontakty oraz cyberprzemoc.

W wielu przypadkach rodzice nie maja $wiadomosci tego, co ich dziec-
ko robi w internecie. Nie chronig go, poniewaz nie zdaja sobie sprawy, na
jakiego rodzaju niebezpieczenstwa jest narazone. Fakt, ze mtody cztowiek
nie opuszcza swojego pokoju, stwarza pozor, ze jest w nim bezpieczny.

Niebezpieczne kontakty

- uwodzenie dzieci w internecie

Zjawisko uwodzenia dzieci online, zwane groomingiem, jest szczegdlng
relacjg tworzona w internecie miedzy osobg dorosta a dzieckiem w celu
jego uwiedzenia i wykorzystania seksualnego.

Poprzez uwodzenie dziecka w internecie sprawca moze dazy¢ do spo-
tkania sie z nim $wiecie rzeczywistym i seksualnego skrzywdzenia lub
wykorzystania go do produkowania pornografii dzieciecej. Pomimo ze
grooming nie zawsze konczy sie kontaktem z ofiarg w $wiecie rzeczywi-
stym, to zawsze jednak, poprzez seksualizowanie dziecka, jest krzywda
mu wyrzadzona. Konsekwencje uwiedzenia dziecka przez internet moga
by¢ tozsame z objawami powstatymi na skutek wykorzystywania seksu-
alnego w Swiecie realnym.

Sprawcy wykorzystania nawigzuja kontakty z dzie¢mi poprzez portale
spotecznosciowe, komunikatory powiazane z grami online, blogi, grupy
zainteresowan.




Nowe technologie utatwiaja sprawcom zbudowanie z dzieckiem bli-
skiej, intymnej relacji bez wiedzy rodzicéw.

Sprawca moze sie wciela¢ w role rowiesnika badz starszego mento-
ra rozumiejacego dziecko, majacego dla niego czas, konfliktujagcego go
z rodzicami.

Proces uwodzenia w sieci jest zjawiskiem ztozonym - czas trwania, in-
tensywnosc¢ kontaktu oraz sposéb, w jaki on przebiega, zalezy zaréwno od
osobowosci i potrzeb sprawcy, jak i od potrzeb oraz zachowania dziecka.

UWaZQ: e s, ot summsasis e . i

== 23% nastolatkéw przyznaje, ze spotyka sie z osobami dorostymi po-
znanymi w sieci, a 7% z nich nikomu o tym nie méwi (NASK, 2016).

== \W Polsce w 2017 r. policja wszczeta 676 postepowan w sprawach
groomingu. Liczba ta rosnie co roku od 2010 r., od kiedy grooming
zostat wskazany jako przestepstwo w Kodeksie karnym.

Cyberprzemoc
Cyberprzemoc to zjawisko wysytania lub publikowania z wykorzystaniem
internetu i telefonéw komérkowych tresci oraz materiatéw, ktére maja
na celu wyrzadzenie krzywdy drugiej osobie.
Czesto takie materiaty majg rowniez charakter badz podtekst seksualny.
Dziecko, czesciej nastolatek, staje sie ofiarg deprecjonowania, upo-
karzania go w sieci przez o$mieszanie jego wygladu, podwazanie pozycji
w grupie réwiesniczej, wrogie komentowanie jego seksualnosci czy ujaw-
nionych nieopatrznie uczué. Sprawcy wypowiadaja skrajne, jednoznaczne
opinie, postuguja sie wulgaryzmami i upokarzajgcym stownictwem.

UWaZQ: e s, ot summsais e . i
== Y3 polskich nastolatkéw doswiadcza obrazliwych komentarzy

w internecie.
== 12 4% nastolatkow przyznaje, ze publikuje obrazliwe materiaty

w sieci (NASK, 2016).



Tresci pornograficzne

Pornografia w internecie, w tym pornografia dziecieca, to niezwykle szko-
dliwe tresci, na ktére dziecko moze natrafi¢, podejmujac sie réznych ak-
tywnosci w sieci.

Pornografia dziecieca to takze powazne przestepstwo. Zaréwno jej
produkowanie, jak i posiadanie oraz dystrybuowanie jest niezgodne z pra-
wem polskim i zagrozone jest kara pozbawienia wolnosci.

Materiaty pornograficzne, na ktorych ogladanie narazone jest dziecko,
moga byc dla niego bardzo szkodliwe, gdyz tresci pornograficzne moga:
== zaburzac rozwdéj psychoseksualny dziecka, negatywnie wptywac na per-

cepcje wtasnego ciata, zachecac do zachowan odbiegajacych od normy;
== wywotywac trudne dla dziecka emocje: strach, stres, nadmierne po-

budzenie, zto$¢ czy agresje;
== Wptywac na ksztattowanie nieprawdziwych przekonan na temat
zdrowia i Zycia seksualnego cztowieka.

W 2018 r. miedzynarodowa organizacja INHOPE, zrzeszajaca orga-
nizacje z catego $wiata, zanotowata 223 999 nielegalnych obrazéw i fil-
mow przedstawiajacych seksualne wykorzystanie dzieci (tzw. pornogra-
fie dzieciecg). 91% z nich dotyczyta dzieci ponizej 13. roku zycia, a 80%
przedstawiata dziewczynki.

Seksting

Groznym dla mtodziezy i zarazem bardzo ryzykownym zjawiskiem zwigza-
nym z korzystaniem z sieci jest seksting. Seksting to przesytanie sobie mul-
timedialnych wiadomosci zawierajgcych nagie lub mocno rozneglizowane
wiasne badz pozyskane od réwiesnikow fotografie. Gtéwnymi powodami
tworzenia przez nastolatki tego typu tresci sg charakterystyczne dla wieku
dojrzewania potrzeba rozrywki, zainteresowanie seksualnoscia, podatnos$¢
na presje réwiesnikéw. Konsekwencje sekstingu moga by¢ bardzo powaz-
ne. Materiaty moga byc rozsytane wéréd znajomych, opublikowane w sieci
w formie Zartu albo zemsty na bytym chtopaku/dziewczynie.

Takie materiaty wtatwy sposéb trafiajg w rece sprawcow, ktérzy moga
je wykorzystaé w sposéb komercyjny albo do szantazowania ofiary, w tym
wymuszania tworzenia kolejnych tresci o charakterze seksualnym (z ang.
sextortion).

1 INHOPE (2019). Inhope Statistics 2018, www.inhope.org, dostep z dn. 6.09.2019.




UWAZQ: e s ot st 5 a7 s i

== 43% dzieci i nastolatkéw w Polsce miato kontakt z pornografig
w internecie.

== Ponad 58% dzieci deklaruje, Ze trafia na pornografie przypadkiem,
31% - poniewaz jej poszukuje.

== Nastolatki, ktére miaty kontakt z materiatami pornograficznymi,
czesciej niz ich rowiesnicy angazuja sie w seksting (3 razy czesciej
otrzymuja intymne zdjecia i 5 razy czesciej wysytajg swoje intymne
zdjecia przez internet lub telefon) (FDDS & NPZ, 2017).

Pamieta]! ewmw . immnramm— o am—

Wykorzystywanie seksualne dziecka jest przestepstwem zagrozonym

kara pozbawienia wolnosci. To rozne czyny zabronione wskazane w pol-

skim Kodeksie karnym. Z wykorzystywaniem seksualnym dziecka mamy

do czynienia, gdy:

== dziecko zostato zgwatcone;

== doszto do wykorzystania bezradnosci i/lub niepoczytalnosci dziecka
w celach seksualnych;

== doszto do wykorzystania stosunku zaleznosci dziecka od innej oso-
by badz krytycznego potozenia dziecka w celach seksualnych;

== dziecko miato kontakt seksualny przed 15 r.z. (nawet jezeli wyrazito
na niego zgode);

== 0soba dorosta uwodzi dziecko przez internet i zmierza do spotkania
z nim w celach seksualnych;

== 0soba dorosta publiczne propaguje tresci o charakterze pedofilskim;

== utrwalane s3 tresci pornograficzne z udziatem matoletniego badz
osoba dorosta przechowuje, posiada lub uzyskuje dostepu do tre-
$ci pornograficznych z udziatem matoletniego, a takze produkuje,
utrwala, sprowadza, przechowuje albo posiada w celu rozpowszech-
niania tresci pornograficznych z udziatem dziecka.

Dziecko do ukonczenia 15. r.z. objete jest bezwarunkowa
ochrong prawng przed wykorzystaniem seksualnym.

Woybrane przepisy prawa chronia takze dzieci do ukonczenia
18 r.z. przed niektérymi formami wykorzystywania seksualnego.
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Kto wykorzystuje seksualnie dzieci

Nie sposdb opisa¢ typowego sprawcy wykorzystywania seksualnego
dzieci. Takie osoby nie réznig sie wygladem od innych ludzi. Moga po-
chodzi¢ ze wszystkich warstw spotecznych oraz z dowolnej grupy za-
wodowej. Czasami zajmuja wptywowe stanowiska, sprawiajac wrazenie
szanowanych cztonkdéw spoteczenstwa. Moga wykorzystywac seksualnie
wtasne dzieci lub dzieci ze swego otoczenia. Moga tez nawigzywac kon-
takty seksualne z zupetnie obcymi dzie¢mi.

Sprawcami wykorzystywania seksualnego w rodzinie bywaja ojcowie,
partnerzy zyciowi matek, ojczymowie, bracia, wujowie, kuzyni, dziadko-
wie. Mogg by¢ nimi kobiety — rowniez matki.

Sprawcy wykorzystywania seksualnego dzieci moga sprawiaé wraze-
nie mitych, serdecznych i troskliwych wobec dzieci. Bywa, ze zblizaja sie
do ich rodzicéw, budujg zaufanie, s3 pomocni rodzinie, ,wrazliwi” na jej
potrzeby. Starajg sie budowac bliskie relacje z dzieckiem, kradna je emo-
cjonalnie jego opiekunom.

Trudno uwierzyé, ze kto$, kogo znamy — a nawet lubimy — moze by¢
sprawca wykorzystywania seksualnego dzieci. Poniewaz jednak moze sie
tak zdarzy¢, musimy wiedzie¢, na co powinnismy zwraca¢ uwage oraz jak
mozemy chroni¢ dzieci.

Uwaga: T N O N SN S T RN A
Szacuje sie, ze w ok. 80% przypadkéw wykorzystania seksualneg dziec-
ko zna sprawce.




Dlaczego dzieci s wykorzystywane seksualnie?
Osoby, ktéore odczuwaja pociag seksualny i potrzebe roztadowania go
wytacznie w kontakcie z dzieckiem przed okresem dojrzewania, nazy-
wamy pedofilami.

Wiekszos$¢ sprawcodw wykorzystania dzieci podejmuje tzw. czyny pe-
dofilne zastepcze. S3 to takie osoby, ktérych poped seksualny skiero-
wany jest do oséb dorostych, ale rézne przyczyny powoduja, ze siegaja
po dziecko jakby w zastepstwie dojrzatego partnera. Problemem takich
sprawcow nie jest nieprawidtowo uksztattowany poped seksualny, ale
inne zaburzenia i problemy psychologiczne.

Czasami niskie poczucie wtasnej wartosci lub jakies defekty fizycz-
ne sprawiaja, ze dorosli nawiazuja kontakt seksualny z dzieckiem, gdyz
obawiaja sie braku akceptacji ze strony partnerki/partnera w podobnym
do swojego wieku.

Niektorzy ludzie wykorzystujg seksualnie dzieci, by zyskaé poczucie
wtadzy i kontroli, ktérego brakuje im w zwigzkach z dorostymi.

Sprawcami wykorzystywania seksualnego sg czasem osoby, ktére
w dziecinstwie same byty wykorzystane lub krzywdzone. Jednak wiek-
szo$¢ ofiar wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie nigdy nie po-
petnia takich czynéow w zyciu dorostym.

Powody, dla ktérych ludzie moga sie zdecydowac na seksualne kon-
takty z dzieckiem, sg rézne. Niekiedy sprawcom brakuje empatii, kiedy
indziej majg bardzo niskie poczucie wtasnej wartosci i zwiekszony poziom
leku w kontaktach spotecznych z osobami dorostymi, zaden jednak po-
wadd nie moze byc¢ usprawiedliwieniem sprawcy. Pedofile i ludzie podej-
mujacy czyny pedofilne sg zawsze catkowicie odpowiedzialni za swoje
zachowanie i nie zmniejsza tej odpowiedzialnosci zachowanie dziecka,
ktére ufnie poszukuje bliskosci, naiwnie wierzy w dobre intencje spraw-
cy. Nie zmienia tego nawet to, Ze wyglada zbyt dorosle i ,kusi” budzaca
sie w nim seksualnoscia.

Doswiadczenie kontaktu seksualnego z dorostym czesto jest dla dziec-
ka traumga i moze oddziatywac na nie przez cate zycie.

Jak dziataja sprawcy wykorzystywania seksualnego dzieci
Sprawcy wykorzystywania seksualnego nierzadko zadajg sobie wiele tru-
du, zeby zblizy¢ sie do dzieci i zdoby¢ ich zaufanie.

Czesto staja sie fatszywym przyjacielem dziecka, jego powiernikiem,
najwazniejsza w jego zyciu osoba, rozumiejaca jego problemy, dzielaca



Z nim zainteresowania. Powoli zajmujg miejsce nalezne rodzicowi, krad-
nac dziecko emocjonalnie i fizycznie.
S3 oczywiscie rowniez tacy sprawcy, ktérzy wywierajg na dziecko pre-
sje, zastraszaja, uzywaja przemocy fizycznej, wzbudzaja lek i bezradnosé.
Sprawcy moga rowniez wywieraé na dzieci silny nacisk, aby utrzymacé
wykorzystywanie seksualne w tajemnicy.

Wybér ofiar
Sprawcy moga wybiera¢ wytacznie dziewczynki lub chtopcéw badz tez
dzieci obu pfci; moga preferowac dzieci w okreslonym wieku albo stano-
wic zagrozenie dla wszystkich dzieci. Moga wyréznia¢ konkretne dziecko,
poswiecajac mu szczegdlnie duzo uwagi, zasypywac je mitymi prezentami,
zeby stworzy¢ sobie okazje do kontaktu seksualnego.

W innych przypadkach dzieci wykorzystywane seksualnie sg szczegél-
nie surowo traktowane przez sprawcéw i prezentowane w ztym $wietle,
by nie uwierzono im, gdy ujawnia wykorzystywanie.

Uwodzenie dzieci
Uwodzenie dziecka przez sprawce to cierpliwe budowania relacji z dziec-
kiem z zamiarem wykorzystania go w celach seksualnych. Sprawca czesto
wybiera dzieci majace zte relacje z rowiesnikami, sprawiajace wrazenie
samotnych czy nieSmiatych.

Szczegdlnie na uwodzenie narazone s3 takze dzieci samotnych matek.
W takich sytuacjach sprawca oferuje wsparcie finansowe badz stworze-
nie rodziny i buduje relacje rowniez z dzieckiem, z zamiarem pdzniejszego
wykorzystania go.

Wiele dzieci w poczatkowej fazie kontaktu ze sprawca czuje sie wy-
réznione, lepsze od innych, zauroczone poswiecong im uwaga.

Sprawcy wiktaja dzieci w nieprawidtowe relacje, wykorzystujac kon-
takt z nimi we wszelkich okolicznosciach, np. w rodzinie, na zajeciach




rekreacyjnych, muzycznych, sportowych czy religijnych, a takze za po-
$rednictwem internetu lub telefonu komérkowego.

Sprawca dodatkowo wigze dziecko wspdlng tajemnica, niezwyktym
sekretem, dopuszczeniem do zdarzeh nadzwyczajnych, niedostepnych dla
reszty.

Zeby zachowac swoje dziatania w tajemnicy, sprawca moze wykorzy-
sta¢ naturalny lek dziecka, jego zawstydzenie lub poczucie winy z powo-
du tego, co sie wydarzyto. Czesto wymusza milczenie przy uzyciu grézb
i kar. Zdarza sie, ze stosuje wobec dziecka przekupstwo.

Czesto sprawcy wzbudzaja w dziecku przekonanie, ze w jakié sposéb
jest ono odpowiedzialne za wykorzystywanie seksualne.

Po czym poznad, ze ktos chce wykorzystac

seksualnie dziecko?

Nie ma prostej odpowiedzi na to pytanie, ale rodzice powinni zwiek-

szy¢ czujno$¢ wobec kazdego, kto poswieca ich dziecku wyjatkowo duzo

uwagi, np.:

== czesto obdarowuje je prezentami, zabawkami lub drobnymi
upominkami;

== zaprasza dziecko na wycieczki i wyjazdy wakacyjne;

== poszukuje okazji do tego, aby przebywac z dzieckiem sam na sam.

Osoby zajmujace sie zawodowo dzieémi muszg byc¢ sprawdzone pod
wzgledem karalno$ci za przestepstwa przeciwko obyczajnosci i wolnosci
seksualnej na szkode dzieci - jest to obowigzek spoczywajacy na osobach
zarzadzajacych placéwka opiekunczg badz oswiatowa. Rodzic moze za-
pytac kierownictwo ztobka, przedszkola czy wyjazdu wakacyjnego, w jaki
sposob dana placéwka weryfikuje personel i wolontariuszy oraz jakie
kroki podejmuje, aby zapewnié¢ dzieciom bezpieczeristwo. Nalezy pytac
wprost o chronigce dziecko przed wykorzystaniem seksualnym procedury
obowiazujace w placéwce albo na imprezie.

O dostarczenie zaswiadczenia o niekaralnosci z Krajowego Rejestru
Karnego warto zadbac réwniez w sytuacji zatrudniania prywatnych opie-
kunéw, instruktoréw lub nauczycieli dziecka.

Nalezy réwniez zwiekszy¢ czujnos¢ wobec dorostych badz znacznie
starszych od dziecka osob, ktére intensywnie kontaktuja sie z nim za po-
mocg portali spotecznosciowych, SMS-6w czy innych komunikatorow.



Starsze dzieci takze bywaja sprawcami seksualnego wykorzystywania
innych dzieci. Pamietajmy, ze nie méwimy tutaj o zachowaniach seksu-
alnych okresu przedszkolnego, kiedy dzieci badaja wtasne ciato i poréw-
nuja je z ciatem réwiesnikow.

Istniejg jednak pewne sygnaty ostrzegawcze, ktére powinny zwrécic¢
uwage rodzica i opiekuna dziecka, poniewaz moga by¢ przejawem agres;ji
seksualnej lub manipulacji dzieckiem w celu wtaczenia go w aktywnos$¢
seksualna.

Oto kwestie, na ktére nalezy zwraca¢ uwage:

Wiek. Czy jedno z dzieci jest kilka lat starsze od drugiego?

Status. Czy jedno z dzieci zajmuje w obserwowanej relacji uprzywile-
jowana pozycje, np. jest opiekunem lub liderem w grupie réwiesniczej?

Poziom rozwoju. Czy jedno z dzieci przewyzsza drugie pod wzgledem
mozliwosci umystowych, emocjonalnych i fizycznych?

Uwaga: Y T i A G I
Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng powinny by¢ otoczone zwiek-
szong troska, poniewaz moga by¢ szczegdlnie narazone na wykorzysta-
nie seksualne.

1 W rozumieniu tresci art. 1 Konwencji o prawach dziecka, przyjetej przez Zgromadzenie Ogol-
ne Organizacji Narodéw Zjednoczonych 20 listopada 1989 roku, ,dziecko” oznacza kazdg istote
ludzka w wieku ponizej 18 lat, chyba Ze zgodnie z prawem odnoszacym sie do dziecka uzyska
ono wczesniej petnoletniosc.



Witadza. Czy jedno z dzieci grozi drugiemu, prébuje je przekupié, szanta-
zowac lub uzywa sity fizycznej?

Jesli odpowiedziates$/as twierdzaco na ktéres z tych pytan, to seksu-
alna aktywnos¢, ktérg zaobserwowates/as, moze by¢ wykorzystywaniem
seksualnym. Skontaktuj sie z psychologiem/pedagogiem szkolnym i opo-
wiedz o sytuaciji, ktéra cie niepokoi.

Pamietaj, ze mozesz poprosic o rade specjalisty chocby po to, by roz-
wiaé swoje watpliwosci badz upewnic sie w swoich podejrzeniach. Od-
powiedzialne i uwazne dziatanie dorostych jest szansg na przerwanie
krzywdzacych zachowan jednego dziecka wobec drugiego i zapewnienie
pomocy obojgu — sprawcy i ofierze wykorzystywania.

Jakie przejawy seksualnosci s3 normalne

wsrod dzieci

Seksualnos$¢ jest integralng czescig kazdego cztowieka, niezaleznie od
wieku. Ponizej przedstawiono niepetng liste przejawéw seksualnosci,
ktoére sa naturalne na okreslonym etapie rozwojowym dziecka.

Okres do 3. r.z. (okres niemowlecy i poniemowlecy)

Powszechne

Dziecko uczy sie wyodrebniac siebie i wtasne ciato. Dotyka swojego cia-
ta i sprawdza, jak jest ono zbudowane, nie odczuwa wstydu zwigzanego
Z nagoscia.

Okres od 3. do 6. r.z. (okres przedszkolny)

Powszechne

== Pytania dotyczace pojawiania sie na Swiecie dzieci, roli matki i ojca
w powstawaniu i urodzeniu dziecka oraz anatomii ptciowej, a zwtasz-
cza réznic anatomicznych pomiedzy chtopcami i dziewczynkami.

== Silna potrzeba bliskosci fizycznej, przytulania sie, catowania.

== Eksponowanie swojej nagosci, brak poczucia wstydu w tym zakresie.

== \Wzajemne ogladanie i dotykanie przez dzieci intymnych czesci ciata
(np. zabawy w doktora, tate i mame).

Zdarza sie
== Masturbacja z zachowaniem i bez zachowania intymnosci.



Okres od 7. do 11. r.z. (okres wczesnoszkolny)

Powszechne

== Dziecko silnie identyfikuje sie z wtasng ptcia. Przyswaja sobie cha-
rakterystyczne dla niej zachowania spoteczne.

Zdarza sie

== Zainteresowanie ptciowoscia (np. dziewczynki interesuja sie po-
wiekszajgcym sie biustem, sprawami zwigzanymi z miesigczka,
chtopcy poréwnuja wyglad swoich narzadéw ptciowych, oczekuja
pierwszego zarostu). Tematy zwigzane z rozwojem psychoseksual-
nym, na ogot, sg omawiane we wtasnej grupie ptciowe;j.

Okres od 12. do 16. r.z. (okres dorastania/dojrzewania)

Powszechne

== Pytania dotyczace obyczajow seksualnych, podejmowania decyzji
dotyczacych zwigzkéw.

== Masturbacja w miejscach prywatnych, fantazje seksualne.

== Eksperymentowanie z réwiesnikami, m.in. pocatunki erotyczne,
pieszczoty i dotykanie intymnych czesci ciata.

== Czeste i nietrwate zakochania, tworzenie par.




Bardzo trudno jest odpowiedzie¢ na kluczowe w sprawie wykorzystania seksu-
alnego pytanie: Po czym poznad, ze dziecko zostato wykorzystane seksualnie?

Nalezy podkredli¢, ze nie ma jedynego ustalonego obrazu obserwo-
wanych u dziecka objawdéw. Wystepowanie, nasilenie, charakter, liczba
symptomow zaleza od wielu czynnikdw, takich jak: wiek dziecka, jego
temperament, reakcja otoczenia na ujawnienie, dotychczasowe do$wiad-
czenie dziecka w radzeniu sobie ze stresem, rodzaj relacji ze sprawca,
ewentualne przezywanie zagrozenia zycia i zdrowia.

Jedynymi pewnymi wskaZnikami wykorzystania seksualnego sa: cigza
oraz obecnos¢ nasienia w pochwie, odbycie czy ustach dziecka. Wysta-
pienie u dziecka choroby przenoszonej droga ptciowa, cho¢ jest wysoce
alarmujace, nie zawsze bedzie stanowic jednoznaczny wskaznik, ze dziec-
ko doswiadczyto wykorzystania seksualnego.

Pozostate symptomy, nazywane symptomami niespecyficznymi,
moga, ale nie musza $wiadczy¢ o wykorzystaniu seksualnym. Zaobser-
wowane niepokojace zachowania dziecka, np. moczenie nocne, mastur-
bacja, obnizony nastréj, wybuchy ztosci i wiele innych moga swiadczy¢
o wykorzystaniu, ale moga tez by¢ wynikiem innych trudnych przezy¢
dziecka, jak rozwdd rodzicéw, $mierc cztonka rodziny, atmosfera konfliktu
czy przemocy w rodzinie.

Sygnaty ostrzegawcze w zachowaniu dziecka, ktére moga wskazywac
na wykorzystanie seksualne:
== unika zostawania sam na sam z konkretna osoba;



== przejawia niespodziewany lek przed jakas$ osoba dorosta albo nie
chce sie z nig kontaktowac;

== probuje powiedzie¢ o wykorzystywaniu za pomoca aluzji i nieja-
snych pytan; moze np. wspomnie¢, ze kto$ poprosit je o dochowa-
nie tajemnicy, zadawa¢ petne niepokoju pytania dotyczace rozpadu
rodziny lub tego, czy ,tatusia mogg zabra¢ z domu”, albo opowia-
dac o doswiadczeniach swojego kolegi badz kolezanki, zwigzanych
z wykorzystywaniem seksualnym;

== opisuje zachowania jakiej$ osoby dorostej, wskazujace na to, ze
osoba ta prébuje mocno sie do niego zblizy¢, spedza z nim czas
poza kontrolg rodzicéw, kontaktuje sie z nim za pomoca portali spo-
tecznos$ciowych, obsypuje je prezentami;

== wydaje sie przygnebione i wycofane; skarzy sie na dolegliwosci fi-
zyczne, ktére nie maja uzasadnienia medycznego;

== ma problemy ze snem;

== ma dolegliwosci wskazujace na wykorzystywanie, np. bél w okolicy
pochwy lub odbytu;

== ma kiopoty z koncentracja uwagi, dostaje gorsze oceny;

== zachowuje sie agresywnie, impulsywnie, jest ciggle rozdraznione;

== podejmuje nietypowe zachowania seksualne: intensywnie sie ma-
sturbuje badz robi to publicznie, inicjuje zabawy nasladujace rézne
formy wspédtzycia seksualnego, proponuje innym osobom pieszczo-
ty z przekroczeniem granic intymnych.

Wykorzystanie seksualne u czesci ofiar wywotuje depresje, zespot
stresu pourazowego, objawy psychosomatyczne, autoagresje, préby sa-
mobdjcze, uzaleznienia czy zaburzenia odzywiania.

Nalezy tez pamietad, ze czasem objawy wykorzystania mogg by¢ bar-
dzo dyskretne, niezauwazalne dla otoczenia, mogg nie pojawiac sie wcale
lub pojawiaja sie na dalszym etapie zycia dziecka.

Wiecej o tym, czy dane zachowanie seksualne dziecka
jest norma, znajdziesz w kursie e-learningowym: Eduka-
cja rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed wykorzy-
stywaniem seksualnym w $wiecie rzeczywistym i online
(stopwykorzystywaniu.pl).




Dtugoterminowe skutki wykorzystywania
seksualnego w dziecinstwie
Jednym z najczestszych dtugoterminowych skutkéw wykorzystania
w dziecinstwie jest przewlekta lub nawracajgca depresja.
Negatywny obraz swojej osoby, niska samoocena czy poczucie bez-
radnosci to czesty efekt wykorzystania seksualnego.
Poczucie stygmatyzacji i izolacji utrzymuje sie u ofiar wykorzystania lata-
mi. Jest tym wieksze, im blizsza emocjonalnie byta dziecku osoba sprawcy.
Ofiary wykorzystywania seksualnego w dziecinstwie moga w dorostym
zyciu mie¢ problemy z czerpaniem satysfakgji z zycia seksualnego, nawia-
zywaniem bliskich, trwatych relacji czy osigganiem celéw zyciowych.




20pevmit
.Ley W olz wcku
beapt

Poméz swojemu dziecku w uzyskaniu rzetelnej i adekwatnej do wieku
wiedzy dotyczacej seksualnosci, wtasnego ciata oraz zdrowych zacho-
wan seksualnych. Rozmowa na ten temat moze wydawac ci sie trudna,
ale bedzie ona odgrywac wazng role w ochronie twojego dziecka przed
wykorzystywaniem seksualnym. Mozesz skorzysta¢ z pomocy dostepne;j
na rynku bogatej literatury dla dzieci i mtodziezy oraz rodzicéw.

Nawet najmtodszym dzieciom mozna w prosty sposéb przekaza¢ waz-
ne informacje, ktére moga uchronic¢ je przed réznymi zagrozeniami, w tym
przed wykorzystywaniem seksualnym.

Naucz swoje dziecko pieciu prostych zasad:

G A D K

Gdy moéwisz ,nie”, Alarmuj, gdy Dobrze robisz, Koniecznie Intymne
to znaczy ,nie”. potrzebujesz mowiac pamietaj, ze twoje czesci ciata s
pomocy. o tajemnicach, ciato nalezy tylko szczegoblnie
ktdre ktos chce na do ciebie. chronione.

tobie wymusié.

Wiecej informacji: www.gadki.fdds.pl.

Rozmawiaj z dzieckiem o sprawach zwigzanych z seksualnoscia. Dzieci
zaczynajg zbierac informacje dotyczace seksu od swoich réwiesnikéw, kie-
dy tylko pdjda do przedszkola lub szkoty. Wiadomosci te czesto sg niepraw-
dziwe, bywaja tez wyrazone wulgarnym jezykiem, dlatego bytoby dobrze,
gdybys to ty opowiedziat o tym dziecku pierwszy. Wykorzystuj naturalne
okazje, ktére pojawiaja sie kazdego dnia: kapiel, widok ciezarnej kobiety,
przypadkowo zobaczong nagg osobe w telewizji, spontanicznie zadawane
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przez dzieci pytania; to wszystko $wietne preteksty, by w sposéb natural-
ny przekazywac informacje na temat seksualnosci. Rozmowa z mtodszym
dzieckiem moze okazac sie dla ciebie tatwiejsza niz pogawedka ze starszym,
zwtaszcza u progu okresu dorastania.

Podejmujac z dzieckiem temat seksualnosci, nie skupiaj sie wytacznie
na zagrozeniach. Méw mu o mitosci, intymnosci i bliskosci, ktére powinny
by¢ zwigzane z tg sfera.

Przygotuj sie do rozmowy z dzieckiem. Rozmowa na tematy zwigza-
ne z seksualnoscia jest czyms zupetnie normalnym, ale w wielu osobach
wywotuje poczucie zawstydzenia. Zastandéw sie wczesniej, jaki obraz
seksualnosci i jakie wartos$ci zwigzane z tg sferg zycia chcesz przekazaé
dziecku. Przemysl| takze, jakiego stownictwa w zakresie seksualnosci
chciat(a)bys je nauczyc. Jezeli brakuje ci wiedzy w tym zakresie, mozesz
siegna¢ po fachowa literature - w bibliotekach i ksiegarniach mozna
znalez¢ dobre ksigzki poswiecone tej tematyce.

Buduj otwartg i oparta na zaufaniu relacje z dzieckiem od pierwszych
lat jego zycia. Zawsze uwaznie wystuchuj jego lekéw i obaw. Uczac dziec-
ko, ze jego ciato nalezy wytacznie do niego, ty tez musisz sie stosowac do
tego przestania. Nie zmuszaj go do zadnej formy dotyku, jesli nie ma na to
ochoty, np. do catowania czy przytulania krewnych podczas rodzinnych
przyjec. Nigdy nie stosuj kar fizycznych — one ucza dziecko, Zze osoba
dorosta ma prawo naruszac¢ jego ciato.

Nigdy nie zawstydzaj i nie karz dziecka za to, Ze zadaje ci pytania zwig-
zane z seksualnoscia czy fizjologiag zachowan intymnych.

www.gadki.fdds.pl



Przede wszystkim warto zdac sobie sprawe, ze na rodzicach spoczywa
obowiazek opieki i kontroli tego, jakie tresci oglada dziecko, jakie mate-
riaty publikuje i w jakie aktywnosci sie angazuje. Istnieje wiele form za-
bezpieczen sieci, ktére moze wykorzystac rodzic, aby podnies¢ poziom
bezpieczenstwa korzystania z internetu przez dziecko. S to programy fil-
trujgce udostepniane w systemach operacyjnych lub niezaleznie od nich.

Kluczowa role odgrywa jednak edukacja dziecka w zakresie zasad
bezpiecznego korzystania z internetu oraz zagrozen z niego ptynacych.

Nie do przecenienia jest dobry kontakt rodzica z dzieckiem, aby czuto
ono wsparcie z jego strony i nie obawiato sie rozmawia¢ na wazne i trud-
ne dla siebie tematy. Istotne jest, aby nie lekcewazy¢ tego, co dziecko
mowi rodzicowi i nie ograniczac sie do strofowania, krytykowania i ka-
rania go za popetniane przez niego btedy czy nieprzestrzeganie nakazow
rodzicielskich.

Wazne
Niewatpliwie znacznie korzystniejsza dla dziecka jest mozliwos¢ rozmo-
wy na tematy zwigzane ze sferg seksualng z rodzicami niz poszukiwanie
odpowiedzi na pytania z tym zwigzane w internecie.

Otwartos$¢ rodzicow na wyjasnianie dziecku spraw zwigzanych ze zdro-
wiem seksualnym i z prokreacja jest czynnikiem chronigcym dziecko przed
réznymi formami wykorzystania seksualnego.




W sytuacji, gdy istnieje podejrzenie, ze dziecko utrzymuje budzace
niepokdj kontakty w sieci, rodzice moga sie skonsultowac ze specjalista-
mi telefonicznie pod bezptatnym numerem telefonu dla rodzicéw i na-
uczycieli 800 100 100, czynnym od poniedziatku do pigtku w godzinach
12.00-15.00, oraz poprzez strone internetowg www.800100100.pl.

Znalezione w sieci nielegalne tresci, w tym materiaty pornograficzne
z udziatem dzieci, ataki hejtu czy inne formy przemocy lub seksualnego
wykorzystywania dziecka, nalezy zgtasza¢ na policje lub do prokuratury.

Pamietaj! e e, i e
== Ustal z dzieckiem zasady korzystania z sieci.

== Udostepniaj mu jedynie pozytywne i bezpieczne tresci.

== Rozmawiaj z dzieckiem o jego do$wiadczeniach w internecie.

== Skonfiguruj ustawienia bezpieczenstwa w urzadzeniu.

== Zainstaluj programy kontroli rodzicielskiej.

Wiecej informacji: www.chrondzieckowsieci.pl.

Najwazniejsze!
Uczac dziecko, jak chroni¢ sie przed
zagrozeniami, nigdy nie zapominaj, ze
to ty jestes odpowiedzialny za jego bez-
pieczenstwo, a nie ono samo. Nawet
najlepiej przygotowane dziecko moze
sie okazac bezbronne wobec przebie-
glosci dorostych i ztozonosci zagrozen.
Czuwaj nad tym, z jakimi dorostymi ma
kontakt twoje dziecko i czy bezpiecznie
spedza czas. Powiedz dziecku o Tele-
fonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
116 111, w ktérym moze anonimowo

" uzyskac pomoc i wsparcie.



9. Mejedei
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Ujawnienie

Ujawnienie wykorzystania seksualnego jest dla dziecka trudnym i obcia-
zajacym przezyciem. Dzieci, ktére doswiadczyty wykorzystania seksual-
nego, odczuwajg catg game uczud: lek, wstyd, smutek, gniew, zaréwno
wobec sprawcy, jak i siebie, a takze poczucie winy.

Takie dzieci czesto czuja sie osamotnione i wydaje im sig, ze nie moga
nikomu ujawni¢ tego, co je spotkato. Kochaja swoich rodzicéw i najbliz-
sze osoby, ale obawiaja sie ich reakc;ji, wstydza sie, chca chronic je przed
informacjami, ktére moga zniszczy¢ ich dotychczasowe zycie.

Ujawnienie wykorzystywania jest szczegdlnie trudne, gdy sprawca byt
ktos$ z rodziny dziecka. W takich sytuacjach obca, anonimowa, zyczliwa
osoba moze pomaéc dziecku przezwyciezy¢ te obawy i wspieraé je w wy-
borze najlepszej strategii poradzenia sobie z trudna sytuacja.

Dzieci najczesciej decyduja sie na ujawnienie wykorzystania seksu-
alnego, aby:
== przerwac wykorzystanie,
== otrzymac wsparcie,
== chroni¢ innych (rodzefstwo, inne dzieci),
== sprawdzi¢, jak zareaguja dorosli.

Po ujawnieniu wykorzystania seksualnego dzieci potrzebujg wsparcia
w wielu wymiarach.

Rozmowa z dzieckiem o wykorzystaniu seksualnym
Koniecznie zapewnij dziecko, ze mu wierzysz, stoisz po jego stronie i zro-
bisz wszystko, by je chronic¢ i wspierac. Powiedz, ze nie zostawisz go sa-
mego, ze porozmawiasz z osobami, ktére wam pomoga.




Wazne jest, aby zapewnic dziecko, ze nie jest winne temu, co sie wy-
darzyto, ze za wykorzystanie odpowiedzialno$¢ zawsze ponosi sprawca.

Czy rozmawiajac o wykorzystaniu z dzieckiem,
nie krzywdze go jeszcze bardziej?
Zréb, co mozesz, by pomdc dziecku méwié o tym, co je spotkato. Skup
na nim cata swoja uwage, odtéz komorke, oderwij sie od innych zajec.
Usiadz blisko dziecka, ale w takiej odlegtosci, aby nie czuto sie ono przy-
ttoczone twoja osoba. Okaz cierpliwos$¢, nie popedzaj dziecka, nie za-
rzucaj pytaniami i swoimi watpliwosciami. Panuj nad emocjami. Teraz
najwazniejszy jest komfort dziecka, a nie twoje przerazenie, wsciektos¢
czy rozpacz. Daj mu bliskos¢, ale nie zmuszaj do kontaktu fizycznego.
Zadajac dziecku pytania, uwazaj na to, aby nie byty one sugerujace,
obwiniajace je, czy podwazajace jego wiarygodnosc.
Mozesz zaczac¢ rozmowe od zdania:

»,Czy mozesz mi wyjasni¢, co sie zdarzyto/stato?”

Jakakolwiek bedzie odpowiedzZ dziecka, zachowaj spokéj. Zache¢ je
do jej rozwiniecia, méwiac:

,Opowiedz mi o tym”.
,Co sie stato potem?”

Pamietaj, by nie wypytywac dziecka o wszystkie szczegdty - moze po-
trzebowad wiecej czasu lub by¢ zawstydzone badz przestraszone. Twoja
potrzeba drobiazgowego wyjasnienia sytuacji moze sie sta¢ przeszkoda
W ujawnienia wykorzystania.

Nie dramatyzuj, ale tez nie udawaj, ze nic sie nie stato i ze najlepiej be-
dzie, gdy dziecko jak najszybciej o wszystkim zapomni. Nie lekcewaz tego,
co méwi, ale nie tworz tez atmosfery wielkiego nieszczescia i cierpienia.

Pomozesz dziecku uporac sie z trudnymi emocjami, gdy zapewnisz je, ze:
== t0 wazne, ze opowiedziato ci o wykorzystaniu;
== nie gniewasz sie na nie, ze nie powiedziato o tym wczesniej lub ze

rozmawiato juz o wykorzystaniu z kim$ innym;
= \Wierzysz mu;
== t0 nie jego wina;
== 7a sytuacje wykorzystania odpowiada wytacznie sprawca;
== podejmiesz dziatania, aby je chroni¢ i powstrzymac

wykorzystywanie;



== moze na ciebie liczy¢ - na twoja obecnos¢, wsparcie, rozmowe
o wszystkim, co pamieta i czuje, czego doswiadczyto itp.

Przekonaj dziecko, ze sg odpowiednie przepisy prawa i instytucje
chronigce dzieci wykorzystane.

Pamietaj o sobie!

Informacje ujawniane przez dziecko moga by¢ dla ciebie trudne do przy-
jecia. Mozesz dozna¢ wstrzasu, czu¢ zagubienie. Mozesz nie do konca
wierzyé w to, o czym dziecko ci méwi. Wreszcie mozesz pomysleé, ze to
twoja wina, ze nie udato ci sie ochroni¢ dziecka przed wykorzystaniem.
Jesli ulegniesz takim myslom i uczuciom, mozesz utrudni¢ dziecku moé-
wienie o sytuacji oraz mozliwos$¢ poradzenia sobie z nig. Czasem niewta-
$ciwa reakcja stuchajgcego moze spowodowac, ze dziecko sie wycofa
z ujawniania informacji. Dziatanie pod wptywem emocji utrudnia réwniez
podjecie racjonalnych dziatan.

Po ujawnieniu przez dziecko wykorzystania seksualnego mozesz czué
sie zagubiony/a, zwtaszcza jesli sprawca jest ktérys z cztonkéw rodziny.
Mozesz potrzebowaé pomocy w poradzeniu sobie z niezwykle silnymi,
sprzecznymi emocjami zwigzanymi z ujawnionym wykorzystywaniem, ta-
kimi jak: szok, gniew, niedowierzanie, poczucie winy i lek. Poszukaj profe-
sjonalnej pomocy, kontaktujac sie z konsultantami Telefonu dla Rodzicéw
i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci 800 100 100.

Jak pomoc dziecku

KROK 1. Zgtos wykorzystanie ewmw s,
Zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia przestepstwa wykorzystania sek-
sualnego dziecka nalezy ztozy¢ w prokuraturze rejonowej lub w komendzie
policji w formie pisemnej badz ustnej. W przypadku, gdy nie sktadasz zawia-
domienia na pi$mie, z twojej wypowiedzi zostanie sporzadzony protokét.

Jesli nie jeste$ pewna/y, jak sformutowad takie zawiadomienie, mo-
zesz skorzysta¢ z pomocy prawnika udzielajacego porad w punkcie dar-
mowej pomocy prawnej, np. w osrodku pomocy rodzinie, osrodku po-
mocy spotecznej, OIK-u, CIK-u lub PIK-u. Mozesz takze zadzwoni¢ pod
bezptatny numer telefonu dla rodzicow 800 100 100.

Petna liste miejsc $wiadczacych pomoc prawna znajdziesz na stronie
www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl.



http://www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl/

Pamietaj, ze od 2017 r. przepisy prawne (art. 240 § 1 k.k.) naktadajg
prawny obowigzek powiadomienia organdw Scigania, tj. policji lub proku-
ratury, o najpowazniejszych formach wykorzystania seksualnego dziecka,
tj. o obcowaniu ptciowym z dzieckiem ponizej 15. r.z. badZ zgwatceniu
dziecka. Niedopetnienie tego obowiazku w okres$lonych sytuacjach zagro-
zone jest karg do 3 lat pozbawienia wolnosci.

KROK 2. Porozmawiaj z dzieckiem o tym, co sie
wydarzy dalej T I A R S Y s

Po zgtoszeniu wykorzystania zaréwno ty, jak i dziecko mozecie zostaé
wezwani w charakterze $wiadkoéw. Aby przygotowac siebie i dziecko do
przestuchania, mozesz skorzystac z gotowych materiatéw edukacyjnych,
opracowanych przez specjalistéw z Fundacji Dajemy Dzieciom Site, ktére
pozwolj lepiej poznac zasady przestuchania dzieci sktadajacych zeznania
w procesie karnym i znalez¢ odpowiedzi na wazne pytania. S3 to:

1 « Film animowany Bede swiadkiem, skierowany do dzieci sktadaja-

cych zeznania.
Film sktada sie z czterech krétkich czesci:
1. Jakie sg prawa i obowiazki dziecka wystepujacego w roli Swiadka.

Jak wyglada Przyjazny Pokdj Przestuchan Dzieci?

3. Na czym polega sktadanie zeznan w Przyjaznym Pokoju Przestu-
chan Dzieci?

4. Co dzieje sie po przestuchaniu w Przyjaznym Pokoju Przestu-
chan Dzieci?

Z. Ulotka Bede swiadkiem. Informacje dla dzieci i mtodziezy, zawieraja-
ca podstawowe informacje na temat przestuchania dzieci i mtodzie-
2y W Przyjaznym Pokoju Przestuchan.

3 « Bede swiadkiem. Poradnik dla dzieci uczestniczgcych w procedurach
karnych.

‘!f. Bede swiadkiem. Poradnik dla nastolatkéw uczestniczgcych w proce-
durach karnych.

A

Poradniki skierowane sa do dzieci i mtodziezy, ktére beda sktadad
zeznania w procesie karnym. Dzieci dowiedzg sie z nich m.in., na czym
polega rola $wiadka, jakie prawa i obowiazki ma $wiadek, jak poradzi¢
sobie z trudnymi emocjami zwigzanymi z byciem swiadkiem. Ponadto



w poradniku opisano, jak wyglada miejsce przestuchiwania dzieci, co sie
w nim dzieje i kogo mozna w nim spotkac, bedac swiadkiem.

(5. Twoje dziecko bedzie swiadkiem. Poradnik
Publikacja skierowana do rodzicéw, ktérych dzieci sg pokrzywdzonymi
lub $wiadkami przestepstw popetnionych z uzyciem przemocy, groz-
by, wykorzystania seksualnego oraz przemocy w rodzinie. Poradnik
zawiera praktyczne wskazéwki, ktére beda pomocne w poradzeniu
sobie z doswiadczeniem udziatu w sprawach karnych.

b. Kurator reprezentujqgcy dziecko w postepowaniu karnym. Poradnik dla
rodzicow dzieci pokrzywdzonych przestepstwem
Poradnik odnosi sie do najwazniejszych informacji o kuratorze pro-
cesowym dla dziecka oraz o uprawnieniach rodzica w postepowaniu
karnym. Zawiera takze krotka informacje o kuratorze, skierowana do
dzieci i nastolatkow.

Wszystkie materiaty znajdziesz na stronie www.edukacja.fdds.pl.

KROK 3. Szukaj pomoCy e s, inmmmammmm—m
Pomoc dzieciom wykorzystywanym seksualnie mozna uzyskac¢ w naste-
pujacych miejscach:

Centrum Pomocy Dzieciom, Warszawa
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Przybyszewskiego 20/24, 01-849 Warszawa
tel.: 22 826 88 62, e-mail: cpd@fdds.pl

Centrum Pomocy Dzieciom, Starogard Gdanski
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Hallera 19a, 83-200 Starogard Gdanski

tel.: 58 531 00 45, e-mail: cpdstarogard@fdds.pl

Centrum Pomocy Dzieci, Gdansk

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Uphagena 18, 80-237 Gdansk

tel.: 58 718 73 68, e-mail: cpdgdansk@fdds.pl



http://www.edukacja.fdds.pl/
mailto:cpd@fdds.pl
mailto:cpdstarogard@fdds.pl
mailto:cpdgdansk@fdds.pl

Centrum Pomocy Dzieciom, Biatystok
Stowarzyszenie KLANZA

ul. gen. Kleeberga 8, 15-691 Biatystok
tel.: 85 652 54 94, kom.: 690 955 000,
e-mail: cpdbialystok@centrum-klanza.pl

Centrum Pomocy Dzieciom, Gtogéw

Stowarzyszenie dla Dzieci i Mtodziezy SZANSA w Gtogowie
ul. Perseusza 13, 67-200 Gtogéw

tel.: 76 727 60 70, e-mail: biuro@szansa.glogow.pl

Placéwki Warszawskiej Sieci Pomocy Dzieciom
www.fdds.pl/placowki-wspd

Telefon dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci
800 100 100
tel.: 800 100 100 (pon.-pt. 12.00-15.00, potaczenie bezptatne)

Ogalnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”
tel.: 800 120 002 (pomoc catodobowa, potaczenie bezptatne)

Porady i pomocy mozna szukaé réwniez u psychologéw w centrach in-
terwencji kryzysowej: www.interwencjakryzysowa.pl i w poradniach psy-
chologiczno-pedagogicznych (wykazy sa dostepne na stronach kuratoriéw
oswiaty).

Informacje o miejscach swiadczacych pomoc osobom pokrzywdzonym prze-
stepstwem znajdziesz takze na stronie: www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl.


mailto:cpdbialystok@centrum-klanza.pl
http://www.fdds.pl/placowki-wspd
http://www.interwencjakryzysowa.pl/
http://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/
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Naucz dziecko ﬂ oneny

SILE

zasad bezpieczenstwa!

czyli proste rozmowy na trudne tematy

gdy mowisz ,nie”, to znaczy ,nie”

alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

dobrze zrobisz, méwiac
o tajemnicach, ktore Cie niepokoja

koniecznie pamietaj, ze Twoje 0
ciato nalezy do Ciebie *

intymne czesci ciata
sg szczegolnie chronione









